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Treffen: jeweils 1. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr

im St. Anna-Krankenhaus Su-Ro.

Gespréachsrunde / Erfahrungsaustausch

,,Ortho-Bionomy — ganzheitliche Korpertherapie®
Martina Stocker - Heilpraktikerin Illschwang

Gespréachsrund / Erfahrungsaustausch

,,D1e Kraft der Gedanken*

Barbara Wagner — Therapeutin (ganzheitliche Energiearbeit nach
Craniosacralen Prinzipien) - Kohlberg

Gespréachsrunde / Erfahrungsaustausch

,,zuriick ins Leben® - ein Betroffener erzihlt
Michael Tiefel - Grafenwohr

Tagesfahrt
Treffen fallt aus — allen eine schone und erholsame Urlaubszeit
Gespréachsrunde / Erfahrungsaustausch

,,Kunst- und Kreativtherapie*
Stefanie Girisch — Heilpraktikerin Sulzbach-Rosenberg

Gesprachsrunde / Erfahrungsaustausch

18 Uhr !!! Weihnachtsfeier - Krankenhauskapelle anschl. gemiitliches
Zusammensein

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!
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Chronisc

92237 Sultbach-Rom
Tel.: 00627 9244526,
Handy: 0171 3196957
Mail: mailipraxis.&fg de

SML (=SCHMERZLIGA) - GESPRACHSKREIS

Mit Sorgen & No6ten einer chronischen Schmerzkrankheit gesehen und gehért werden.
Lésungen finden flr eine kreative Erflllung von Bedirfnissen - trotz und mit
Schmerzen Entspannung udben. In der Gemeinschaft ,Gleichbetroffener" und unter
Anleitung und Begleitung gelingt dies leichter. Dieses Angebot dient auch der
Weiterflihrung der in Schmerzklinik-Aufenthalten gelernten Methoden im Umgang mit
chronischen Schmerzen oder in Uberbriickungszeiten bis ein Schmerzklinikaufenthalt
maglich ist.

Gebiihr: kostenlos fur SML- Mitglieder, flr Gaste 3 €

Wann: immer mittwochs

22.1./19.2./ 18.3./ 15.4./ 20.5./ 17.6./ 15.7./ 16.9./ 21.10./ 18.11.2020
Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr;

Wo: St. Anna-Krankenhaus, Sulzbach-Rosenberg, 4. Stock - kleiner
Veranstaltungsraum

AUTOGENES TRAINING FUR FORTGESCHRITTENE
AUTOGENES TRAINING: Entspannung - Selbstbestimmung -Selbststeuerung -

Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst. Vor 100 Jahren von Prof. Dr. Schultz entwickelt
worden.

MONATLICHES TREFFEN: Entspannen und Wohlfihlen mit 2 Durchgangen

Autogenem Training und Phantasiereisen. Der Abschluss eines Kurses fiur Anfanger ist
Voraussetzung um teilnehmen zu kénnen.

Gebiihr: 59 € (Jahreskurs!) - wer spater im laufenden Jahr dazu kommen mochte,
kann pro Abend als Einzeltermin mit 7 € Gebihr gerne teilnehmen!

Wann: immer mittwochs

15.1./12.2./11.3./8.4./13.5./ 10.6./ 8.7./ 9.9./ 14.10./ 11.11.2020

Uhrzeit: 18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Wo: Okumenische Sozialstation, HofgartenstraBe 10, Sulzbach-Rosenberg

WEITERE ANGEBOTE - EINZELN ODER IN DER GRUPPE

Gesundheitsberatung

Psychologische Beratung und Begleitung
Coaching

Entspannungstherapie
Kommunikationsschulung
Philosophische Lebensberatung

Info & Anmeldung: Edeltraud Fischer-Graf
0171 -3196957, mail@praxis-efg.de, www.praxis-efg.de
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